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AVIS PROVINCIALE DI NUORO 

 

56a   ASSEMBLEA PROVINCIALE 

Meana Sardo - 17 Marzo 2024 

 

Relazione del Consiglio Direttivo 

Autorità, amici e amiche delegati, Presidenti e Dirigenti delle Avis 

Comunali, Signor Direttore Sanitario, a nome del Consiglio Direttivo e mio 

personale, porgo a voi tutti un caloroso benvenuto e un ringraziamento per 

essere intervenuti ai lavori di questa 56
a Assemblea Provinciale. Un doveroso 

e sentito ringraziamento all’Avis Comunale di Meana Sardo e al suo presidente 

Francesco Dessì che, con i suoi collaboratori, si è impegnato per ospitarci nel 

migliore dei modi. Grazie al Sindaco di Meana per la sua presenza e per la 

particolare attenzione verso l’Avis, in particolare verso l’Avis di Meana Sardo.  

Iniziamo subito con l’esposizione dei dati relativi al 2023: 

 

Situazione associativa 2023 

 

 29 sedi      

 4235 Soci 

 5725 Donazioni 
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 Donazioni 

Avis 

C.M. 

Donazioni 

Avis 

C.F 

Totale 

Donazioni  

Avis 

 

Soci 

 Avis 

2023 5086 639 5725 4235 

2022 4802 688 5490 3760 

2021 4399 676 5075 3916 

2020 4237 580 4817 3659 

2019 4664 782 5446 3684 

2018 4310 822 5132 3576 

Differenza 

2022-2023 
+284 -49 + 235 + 475 

 

Nel 2023 i soci iscritti sono 4235, 475 in più rispetto al 2022, grazie 

all’inserimento dei soci di Posada, Silanus e Siniscola  (non conteggiati lo 

scorso anno) e altri; le donazioni sono 5725, con un notevole incremento in 

confronto a quelle del 2022 che sono state 5490. Ancora un ulteriore 

aumento rispetto agli anni passati nonostante ci sia un notevole e 

preoccupante calo demografico che sembra inarrestabile. Siamo più che 

soddisfatti del risultato ottenuto, diciamo pure che è un vero e proprio 

successo, frutto del lavoro instancabile e responsabile di ogni sede 

comunale, ma anche della professionalità di tutto il personale dell’Avis 

Provinciale di Sassari. Al netto di qualche inconveniente, che comunque si 

cerca di prevenire in ogni modo, le raccolte si sono svolte in modo 

impeccabile. Il personale sanitario riesce a visitare tutti i donatori presenti e 

prelevare gli idonei. Non è cosa semplice né scontata prelevare 30 sacche in 

una mattina, speriamo possa continuare sempre così. L’organizzazione delle 

raccolte si va sempre evolvendo, il metodo di “prenotazione”, ossia di 
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concordare l’orario della donazione, che già diverse sedi stanno attuando 

con regolarità, sta dando ottimi risultati, soprattutto dal punto di vista 

organizzativo. Infatti non ci sono più gli affollamenti di inizio raccolta né 

lunghe attese durante la mattinata e anche i responsabili locali che devono 

dirigere le operazioni sono più rilassati. E’ opportuno che gli scettici si 

confrontino con chi lo sta già utilizzando. Il valore medio delle donazioni 

(donazioni per socio/anno) è di 1,40, in linea con gli anni precedenti. Siamo 

ancora piuttosto lontani dall’indice di 2 che vorrebbe dire aver raggiunto 

l’autosufficienza. Le donazioni per mille abitanti sono 52 (51 nel 2022), 

ricordo sempre che l’OMS ha indicato in 40 le donazioni per mille abitanti 

per raggiungere l’autosufficienza. Evidente che il fabbisogno regionale è 

superiore alla media nazionale se pur con 52 donazioni per mille abitanti 

non siamo all’autosufficienza. Il totale del sangue raccolto nella nostra 

provincia, C.T. più Avis, è di 7643 sacche di cui 5725 da soci Avis, quindi il 

75% del sangue raccolto in provincia proviene da soci Avis o comunque da 

donatori da noi reclutati. Nell’anno precedente (2022) le sacche totali, 

c.t.+Avis, sono state 7578 quindi c'è stato un incremento di 65 donazioni. 

Complessivamente nel 2023 le Avis Comunali hanno organizzato 209 

raccolte comprese quelle che si sono potute fare nelle scuole e quelle 

organizzate dall’Avis comunale Nuoro presso le varie caserme di 

Carabinieri, Polizia, GDF, ed Esercito, sempre pronti a dare il loro 

contributo. La media di sacche per raccolta è stata di 24,2 certamente una 

media elevata, forse la più alta fra le attività itineranti delle U.D.R. Giusto 

sottolineare che le raccolte si stanno spalmando nell’arco di quasi tutti i 

giorni della settimana. Lo scorso anno sono state inserite delle raccolte di 

giovedì, in particolare d’estate, nelle sedi più disponibili e quest’anno sono 

presenti in calendario anche le raccolte di lunedì, sempre nelle sedi più 
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volenterose e con maggiori probabilità di ottenere buoni risultati. Sappiamo 

tutti che si vorrebbe raccogliere solo il fine settimana e soprattutto il sabato, 

ma con 209 appuntamenti da mettere in calendario non è possibile. In questo 

modo è più semplice per l’Avis Provinciale di Sassari disporre di personale 

sanitario e, con la distribuzione delle raccolte su più giorni settimanali, 

agevoliamo il lavoro al centro trasfusionale. 

Di seguito la solita tabella con tutti i comuni della provincia, sono 

evidenziati in rosso quelli dov'è presente una sede Avis, in giallo quelli in 

cui, pur non essendoci una sede, si raccoglie regolarmente, tanto che sono 

inseriti nella programmazione annuale e, in bianco, quelli in cui non vi è 

nessuna attività. 

Nel 2023 non abbiamo costituito nessuna nuova sede ma, con l’aiuto di 

Maria Mocci, abbiamo incontrato, due gruppi di promotori interessati a 

costituire una sede Avis locale, Tonara e Sorgono. Ci sarebbe anche Irgoli, 

già incontrati nel 2022 e dove le raccolte si organizzano regolarmente da 

alcuni anni, per cui hanno tutti i requisiti per fondare anche loro una sede 

Avis. Certamente nel corso del 2024 avremo il piacere di accogliere altri 

comuni fra le sedi Avis della provincia. Ci avviciniamo sempre più 

all’obiettivo di avere una sede in ogni comune, almeno in quelli con un 

numero adeguato di abitanti.  
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1 �u�r� 33�923  27 Saru
e 1�527 

2 Si�isc�
a 11�194  28 �v�dda 1�522 

3 �ac��er 9�352  29 ��d� 1�509 

4 D�rga
i 8�354  30 S�rg��� (At$ara) 1�491 

5 �r�sei 6�799  31 �u
a ' ��a�( 1�256 

6 �
ie�a 6�607  32 B�rtiga
i 1�229 

7 �rg�s�
� 3�948  33 Arit$� ' Be
v( 1�201 

8 F���i 3�644  34 �

�
ai        (Gav�i) 1�174 

9 P�sada     3�029  35 �rtueri      (At$ara) 1�029 

10 T�rp�           2�705  36 At$ara 1�002 

11 �ra�i 2�702  37 ��iferi 859 

12 Bitti 2�584  38 �
$ai          (Saru
e) 766 

13 Gav�i 2�488  39 Austis          744 

14 �a��iada 2�384  40 ��ifai  (Ga
te

() 709 

15 B�
�ta�a 2�362  41 Gad��i (Be
v(0Arit$�) 678 

16 Ga
te

( 2�356  42 Teti 595 

17 Irg�
i        (Pr�v�
e) 2�201  44 Dua
chi 571 

18 �tta�a     (B�
�ta�a) 2�173  43 Be
v(  ' Arit$� 555 

19 �ru�e          (�u
a) 2�141  45 Bir�ri 496 

20 Desu
� 2�078  46 ��cu
i 491 

21 Si
a�us     1�984  47 �ei 465 

22 B�r�re 1�953  48 Tia�a 435 

23 �r�te

i   (B�
�ta�a) 1�892  49 ��a�( ' �u
a 359 

24 T��ara      (Pr�v�
e) 1�755  50 ��di�e 305 

25 �ea�a Sard� 1�599  51 ��ragugu�e 279 

26 Si�dia 1�586  52 �sidda 217 
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Ecco invece la tabella degli attori principali del nostro successo, i presidenti:  

Sede Presidente Sede Presidente 

1. Atzara Maria Mocci 16. Mamoiada Loana Dessolis 

2. Belvì / Aritzo Marco G. Manca 17. Meana Sardo Francesco Dessì 

3. Bitti Rina Latu-Calvisi M.P 18. Nuoro Chiara Manca 

4.  Bolotana Carboni Antonella 19. Oliena Giuliana Contu 

5.  Borore Valentina Salaris 20. Orani Giuseppe Brundu 

6.  Bortigali Angelo Demuru 21. Orgosolo Antonio M. Patteri 

7.  Desulo Prisca Garau 22. Orosei Francesca Ecca 

8.  Dorgali Nino Mereu 23. Ovodda Antonello Soru 

9.  Dualchi Roberta Poddighe 24. Posada Jessica Bono 

10. Fonni Stefano Busia 25. Sarule Antonio Deiana 

11. Galtellì Salvatore Patteri 26. Silanus Vanni Longu 

12. Gavoi Danilo Garau 27. Sindia Angela M. Pirastu 

13. Lodé Alice Asole 28. Siniscola Giampietro Biancu 

14. Lula / Onanì Stefania Marras 29. Torpé Marco Zirottu 

15. Macomer Francesco Sussarellu   

 

Ovviamente non possiamo citare quanti collaborano con loro, persone 

altrettanto importanti e in taluni casi imprescindibili. Grazie a tutti per il 

prezioso lavoro che fate nei vostri Comuni e ribadiamo quanto affermato in 

altre occasioni: SIETE IL VERO MOTORE DELL’AVIS. 

 Ai soli fini statistici ecco la tabella con le donazioni per 1000 abitanti e 

l’andamento demografico degli ultimi 2 anni. 
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Comune
Sede 

Avis

ABITANTI  

2021

ABITANTI  

2023

Calo/ 

aumento 

abitanti

Donazioni       

2023 CM + 

CF

N. RACCOLTE
Donaz. 

1000 ab.

1 Nuoro SI 34183 33923 -260 559 15 16,4
2 Siniscola SI 11245 11194 -51 181 8 16,1
3 Macomer SI 9444 9352 -92 322 12 34,1
4 Dorgali SI 8368 8354 -14 236 9 28,2
5 Orosei SI 6833 6799 -34 185 6 27,1
6 Oliena SI 6657 6607 -50 155 4 23,3
7 Orgosolo SI 3971 3948 -23 392 12 98,7
8 Fonni SI 3692 3644 -48 431 13 116,7
9 Posada   SI 3020 3029 9 67 3 22,2

10 Torpè SI 2723 2705 -18 70 4 25,7
11 Orani SI 2720 2702 -18 164 6 60,3
12 Bitti SI 2610 2584 -26 150 6 57,5
13 Gavoi SI 2497 2488 -9 143 6 57,3
14 Mamoiada SI 2426 2384 -42 272 8 112,1
15 Bolotana SI 2419 2362 -57 178 6 73,6
16 Galtellì SI 2348 2356 8 97 4 41,3
17 Irgoli        (Prov.le) NO 2232 2201 -31 70 3 31,4
18 Ottana     (Bolotana) NO 2199 2173 -26 65 3 29,6
19 Orune          (Lula) NO 2177 2141 -36 15 1 6,9
20 Desulo SI 2149 2078 -71 135 6 62,8
21 Silanus   SI 2018 1984 -34 184 6 91,2
22 Borore SI 1994 1953 -41 162 6 81,2
23 Orotelli   (Bolotana) NO 1905 1892 -13 73 3 38,3
24 Tonara      (Prov.le) NO 1812 1755 -13 55 3 30,4
25 Meana Sardo SI 1624 1599 -57 132 6 81,3
26 Sindia SI 1609 1586 -23 101 4 62,8
27 Sarule SI 1564 1527 -37 169 4 108,1
28 Ovodda SI 1536 1522 -14 136 6 88,5
29 Lodé           SI 1529 1509 -20 69 3 45,1
30 Sorgono (Atzara) NO 1529 1491 -38 46 2 30,1
31 Lula / Onanì SI 1266 1256 -10 116 5 91,6
32 Bortigali SI 1205 1229 24 92 4 76,3
33 Aritzo / Belvì SI 1237 1201 -36 60 3 48,5
34 Ollolai        (Gavoi) NO 1202 1174 -28 47 2 39,1
35 Ortueri      (Atzara) NO 1049 1029 -20 48 2 45,8
36 Atzara SI 1026 1002 -24 78 3 76,0
37 Oniferi NO 873 859 -14 0 0 0,0
38 Olzai          (Sarule) NO 774 766 -8 37 2 47,8
39 Austis         NO 772 744 -28 0 0 0,0
40 Onifai  (Galtellì) NO 697 709 12 25 1 35,9
41 Gadoni (Belvì-Aritzo) NO 703 678 -25 30 2 42,7
42 Teti NO 610 595 -15 0 0 0,0
43 Dualchi SI 576 571 -5 115 4 199,7
44 Belvì  / Aritzo SI 560 555 -5 63 3 112,5
45 Birori NO 499 496 -3 0 0 0,0
46 Loculi NO 508 491 -17 0 0 0,0
47 Lei NO 470 465 -5 0 0 0,0
48 Tiana NO 444 435 -9 0 0 0,0
49 Onanì / Lula SI 373 359 -14 0 0,0
50 Lodine NO 307 305 -2 0 0 0,0
51 Noragugume NO 286 279 -7 0 0 0,0
52 Osidda NO 219 217 -2 0 0 0,0

146.689 145.257 -1.420 5.725 209 39
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Rapporti con Avis Provinciale Sassari 

Con l’Avis provinciale Sassari abbiamo ormai un rapporto consolidato di 

collaborazione e amicizia, questo non impedisce però di fare qualche 

considerazione e portare all’attenzione, con spirito costruttivo, episodi che 

si potrebbero evitare. Talune volte l’autoemoteca non aveva tutta la 

strumentazione necessaria, altre volte la dotazione del secondo infermiere 

sarebbe stata utile, in particolare nelle scuole, dove ci sono molte prime 

donazioni, ragion per cui i ragazzi non possono attardarsi troppo nell’attesa. 

Sembra inevitabile invece eliminare quel periodo di apprendistato 

indispensabile al personale medico per acquisire dimestichezza come i loro 

colleghi più esperti. Se fosse possibile occorrerebbe qualche giorno in più 

di affiancamento per poi scendere in campo nei paesi con meno probabilità 

di numerose adesioni. Un plauso ai dirigenti che hanno dovuto gestire queste 

e altre situazioni complicate. Tutto questo non cambia l’apprezzamento per 

il proficuo lavoro svolto durante l’anno da tutto il personale e dirigenti 

dell’Avis Provinciale di Sassari. 

Sardegna Solidale 

Di Sardegna Solidale sappiamo tutti delle vicende giudiziarie legate 

all’accreditamento come CSV i quali esiti tardano ad arrivare ma, si sa, la 

giustizia italiana non brilla per velocità. Di fatto continua la collaborazione 

con la partecipazione ai bandi per il servizio civile, uno strumento utile alle 

sedi e ai ragazzi/e. Il tutto è possibile grazie alle esigue risorse finanziarie 

derivanti dalle quote sociali e dal contributo richiesto ad ogni sede che ospita 

il servizio civile, è quindi fondamentale il pagamento puntuale di quanto 

dovuto. 
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RUNTS 

(Registro Unico Nazionale Terzo Settore) 

 

C’è un malumore diffuso per l’istituzione di questo registro che ha messo in 

difficoltà tutto il volontariato. Si ha l’impressione che le istituzioni non 

valutino a fondo le conseguenze delle loro scelte e che non capiscano 

realmente come opera il volontariato, inoltre sembra ignorino il fatto che 

non abbiamo sottoscritto nessun contratto e che in qualsiasi momento 

potremmo dedicarci ad altro, magari alle nostre famiglie e ai nostri interessi. 

Sicuramente molte attività in vari campi hanno cessato di esistere grazie a 

questa decisione di centralizzare tutto e complicare tutto con regole talvolta 

incomprensibili, in particolare quando applicate a piccole realtà in piccoli 

comuni che sono la caratteristica della nostra isola. Le Avis comunali della 

nostra provincia, con grande senso di responsabilità derivante anche dalla 

consapevolezza dell’insostituibile servizio che svolgono, si sono adeguate  

con la collaborazione di molti: ufficio di segreteria, esecutivo, alcuni 

presidenti comunali e Avis Regionale sono riuscite ad allinearsi alla nuova 

legge e tutte, o quasi per il momento, sono in regola con l’iscrizione al 

Registro unico Nazionale. L’essere stati “costretti” a questi adempimenti 

burocratici ci ha permesso di acquisire nuove competenze e sicuramente in 

futuro il rapporto con il RUNTS sarà più semplice. 

Assemblee comunali 

Le assemblee comunali, nonostante la poca partecipazione dei soci, 

rimangono un appuntamento fondamentale della nostra associazione, esse 

garantiscono trasparenza e legalità, sono le prime assemblee di ogni anno 

da cui scaturiscono i delegati, che daranno luogo alle successive assemblee, 

e i candidati che parteciperanno alle elezioni degli organi direttivi e di 
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controllo dell’associazione. A tal proposito è utile ricordare che il prossimo 

anno le assemblee saranno elettive, per cui dobbiamo pensare ai nuovi 

assetti, fondamentali per dare continuità alla nostra attività. Un anno non è 

poco ma passa in fretta, utilizziamolo per dare a ogni sede un gruppo che sia 

inteso col vero senso della parola, che si incontrino, pianifichino e realizzino 

quanto di più utile per gratificare i soci e rendere gradevole l’appartenenza 

alla nostra associazione. Senza mai dimenticare di convocare formalmente 

le riunioni e verbalizzare gli incontri, anche per lasciare traccia a memoria 

futura di cosa è stato fatto e, perché no, di chi lo ha fatto.   

Consulta Provinciale Giovani 

Abbiamo già avuto un primo incontro cui hanno partecipato una quindicina 

fra ragazzi e ragazze. Tutti i presenti sono stati lieti di questa iniziativa che 

porterà ad avere un gruppo giovani coeso e durevole e che, sostenuti 

dall’Avis Provinciale e guidati dalla loro referente Mariangela coadiuvata 

da Roberta, dovrà realizzare delle attività che avranno come obiettivo la 

promozione del dono del sangue – proselitismo - anche attraverso attività 

ludiche. E’ un’opportunità offerta alle sedi comunali per far conoscere 

l’associazione ai loro giovani da un punto di vista diverso da quello 

burocratico. Chi non lo avesse ancora fatto individui uno o due ragazzi/e 

entro i 35 anni e lo indichi alla referente anche tramite la segreteria. Una 

sola raccomandazione: sosteniamo in qualche misura le spese del viaggio 

dei giovani. 

Sede Avis Provinciale 

Tanti tentativi sono stati fatti e tantissime interlocuzioni sono state avviate, 

abbiamo partecipato a bandi, aste e fatto domande ovunque, abbiamo 
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perseverato e anche minacciato, abbiamo investito conoscenze personali e 

assillato uffici vari. Non ci siamo risparmiati perché la nostra è un’esigenza 

vera nell’interesse della comunità. Non siamo ancora giunti a una 

conclusione, ma uno spiraglio concreto si intravede, speriamo che alla data 

dell’assemblea il presidente possa dare una lieta notizia. 

Ricordiamo il nostro sito web (www.avisprovincialenuoro.it) e la pagina 

Facebook (Avis Provinciale Nuoro). 

 

               Per il Consiglio Direttivo 

Il Presidente 

                Mario Trazzi 

  


